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Nr 10 - Perubalsam 
Mekostest® visar att du är allergisk mot perubalsam. 
Det betyder att det kan bli eksem i hudområden som kommer i kontakt med ämnen 
som finns i perubalsam. 
Var finns perubalsam? 
Perubalsam är en kåda som utvinns ur ett trädslag som växer i Centralamerika. Ett 
positivt lapptest mot perubalsam indikerar ofta allergi mot parfymämnen. Perubalsam 
har antibakteriella och aromatiska egenskaper. Perubalsam är ett parfym- och 
smakämne som används alltmer sällan, men det kan ändå finnas i många olika 
produkter. Kosmetiska produkter som schampo, balsam, kräm samt i läkemedel, till 
exempel medel mot hemorrojder, parfymerad tobak och några typer av te, citrus-
fruktskal, kryddor samt enklare tandvårdsprodukter, tandkräm och tuggummi. 
Hur undviker du perubalsam? 
Det är viktigt att använda produkter som är innehållsdeklarerade så att du har 
möjlighet att kontrollera om de innehåller perubalsam. Var också särskilt uppmärksam 
på naturkosmetik, krämer etc. och läkemedel. Om allergin inte upphör i takt med att du 
undviker hudkontakt med ämnet så kan du prova med en kost som är fri från 
perubalsam. Men alltid endast i samråd med din läkare. 
Var uppmärksam på följande synonymer till perubalsam: 
- Myroxylon Pereirae, (INCI-namnet som ofta framgår i innehållsförteckningen för 
kosmetik) 
- Kinaolja  - Peruvian balsam  - Black balsam 
- Indiansk balsam - Surinam balsam  - Honduras balsam  - Tulo balsam 

  
Denna lista är inte komplett. 

När du köper produkter som kan komma i kontakt med huden, undersök alltid innehållsför- 
teckningen för att se om den innehåller något från listan ovan. I sådana fall kan du kontakta 
apoteket eller din läkare för ett alternativ. 
Denna information ersätter inte den information som ges av läkaren utan ska ses som ett 
komplement till denna.


