
 

Nr. 10. - Perubalsam 
TRUE TEST ® viser at du har kontaktallergi over for Perubalsam. 
Når Perubalsam kommer i kontakt med din hud kan du få eksem. 
Kortvarig eller tilfældig kontakt behøver ikke forårsage problemer. 
Perubalsam fås fra harpiks fra et træ som findes i Centralamerika. En positivt lappetest 
mod Perubalsam indikerer ofte allergi overfor parfumestoffer. Perubalsam har 
antibakterielle og aromatiske egenskaper. 
Hvor findes Perubalsam? 
Perubalsam er et parfume- og smagsstof som sjældent anvendes idag. Mange af deres 
indholdsstoffer indgår i duftstoffer som anvendes i parfumer og kosmetik som 
medicinske cremer og salver, babypudder, solcreme, myggeolie, hårplejemidler, 
shampoo etc. Perubalsam anvendes også som smagsstoffer i læskedrik, konditorivarer, 
is, slik, vin og spiritus ligesom skrallen fra citrusfrugter og ibland selv i tobak. Disse 
fødevarer kan medføre sår i munden men også udbrud af eksem. 
Eftersom perubalsam har en mild baktericid virkning, så anvendes det ibland i 
hostemedicin og halstabletter, hæmmorroide suppositorier, rektalsalve, tinktur med 
benzoin, fodcreme, sårspray, læbecreme/pomader, linimenter, tandpasta og dental 
cement. Det kan også findes i veterinær produkter. 
Hvordan undgår du Perubalsam? 
Anvend kun kosmetik med fuld deklaration og lægemidler som ikke har med 
Perubalsam i indholdsfortegnelsen. 
Vælg kosmetik uden parfume og undgå “uparfymerede” produkter da disse kan 
indeholde en maskerende duft. Vær speciel forsigtig med bleer og hæmmorroide-
produkter.   
Hvis du har en alvorlig allergi, kan din læge anbefale en speciel kost. Denne diæt  kan 
udelukke mad, hvor allergenet er tilsat som smagsstof samt relaterede smagsstoffer og 
krydderier. 
Hvis du mistænker, at du udsættes for Perubalsam på arbejdet, skal du spørge din 
arbejdsgiver om et produktsikkerhedsblad. 
Vær opmærksom på - synonymer til Perubalsam: 

  

o   Balsamum Peruvianum 
o   China olie 
o   Peruvian balsam 
o   Black balsam

o   Indian balsam 
o   Surinam balsam 
o   Honduras balsam           
o   Tulo Balsam
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Stoffer af Perubalsam samt kemisk relaterede allergener: 

                       
Beslægtede substancer: 

Denne liste er ikke fuldstændig. 
  
Når du køber produkter som kan komme i kontakt med huden, undersøg altid indholdsfortegnelsen 
for at se om den indeholder noget fra listen ovenfor. I sådanne tilfælde kan du kontakte apoteket 
eller din læge for et alternativ. 
  
Denne information erstatter ikke den information som gives af lægen men skal ses som en 
komplement til denne. 
  
 

o   Benzyl benzoate og andre benzoater 
o   Benxoe syre 
o   Benzaldehyd  
o   Benzyl salicylat 
o   Citrus skal

o   Coniferyl alcohols          
o   Eugenol 
o   Farnesol 
o   Isoeugenol

o   Krydderier (fx. kanel, kryddernellike, 
muskat, paprika) 

o   Tiger Balsam® 
o   Kanelolie, essens af appelsinskal, tea 

tree oil

o   Benzoin tincture (gum benzoin)             
o   Collofonoium, Tolubalsam, terpentin, 

propolis 
o   Træ tjære, Bivoks.
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