
 

Nr. 34  - Parthenolid 
TRUE TEST ® viser at du har kontaktallergi over for parthenolid. 
Denne kontaktallergi kan få din hud til at reagere, når den udsættes for denne 
substans, selvom det kan tage flere dage for symptomerne at vise sig.  
Parthenolid er en seskviterpenlakton (SQL), som naturligt forekommer i blomster og 
frugt af planten Matrem. Den er velkendt inden for naturmedicin for sin lindring af 
migræne og blodpropper. Den fungerer også som en antiinflammatorisk for lindring af 
leddegigt og som en fordøjelseshjælp.  
Hvor findes parthenolid? 
Parthenoid kan findes i naturlige kosttilskud, tinkturer, tabletter og specifikke urteteer. 
Man kan også udsættes for stoffet i og omkring haver, blomsterbutikker etc. 
Hvis du mistænker, at du udsættes for dette allergen på arbejdet, skal du spørge din 
arbejdsgiver om en produktsikkerhedsblad. 
Hvordan undgår du parthenolid? 
Kontroller alle hudantibakterielle midler for parthenolid-relaterede ingredienser. 
Brug kun produkter (specielt antibiotikapræparater), der ikke indeholder parthenolid 
(eller synonymer). 
Undgå produkter med følgende navne på ingredienslisten: Matrem, Tanacetum 
parthenium, Chrysanthemum parthenium, Parthenolid 

  
Denne liste er ikke fuldstændig. 
  
Når du køber produkter som kan komme i kontakt med huden, undersøg altid indholdsfortegnelsen 
for at se om den indeholder noget fra listen ovenfor. I sådanne tilfælde kan du kontakte apoteket 
eller din læge for et alternativ. 
  
Denne information erstatter ikke den information som gives af lægen men skal ses som en 
komplement til denne.
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