
 

Nr. 5. Cain-mix 
TRUE TEST ® viser at du har kontaktallergi over for cain substanser.
Når cainer kommer i kontakt med din hud kan du få eksem. 
Kortvarig eller tilfældig kontakt behøver ikke forårsage problem. 
Cainer er gruppe anestesimidler som frem for alt findes i lægemidler og receptfrie 
lægemidler til udvortes brug. 
Hvor findes Cain substanser? 
Substanserne i caine-mix forekommer i mange produkter pga sin lokalbedøvende 
effekt f.eks i sårmidler lokalbedøvende cremer, gled og salver (for at mindske gener 
efter insektstik) samt i stikpiller og cremer til behandling hæmorroider og i kondomer. 
Substanserne kan også findes i produkter som hostesaft og halstabletter, midler mod 
tandpine og mundsår.  
Benzokain forekommer i sugetabletter til smertelindring i mundhulen (Hexokain) 
Benzocaine er kemisk beslægtede med solfiltre af type p-aminobenzoic acid også kaldt 
PABA og med para-pehnylenediamine (PPD) 
Hvordan undgår du cain substancer?? 
Det er vigtigt kun at anvende produkter som ikke indeholder bensokain, tetrakain, 
dibucain eller nogen af deres synonymer. 
Bedøvelsesmidler til injektioner som tandlægebedøvelser medfører generelt ingen 
risiko for reaktion. 
At være opmærksom på: 
Carba mix indeholder: 
Bensokain, Tetrakain hydroklorid, Dibukain hydroklorid 
  
Synonymer til cain mix substanser: 
Beszokain      

o   Etyl aminobensoat       
o   Para-aminobensoesyre etylester      

Tetrakain 
o   Tetrakain hydroklorid 

Dibukain 
o   Dibukaine hydroklorid 
o   Nupercaine™  
  
Denne liste er ikke fuldstændig. 
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Når du køber produkter som kan komme i kontakt med huden, undersøg altid indholdsfortegnelsen 
for at se om den indeholder noget fra listen ovenfor. I sådanne tilfælde kan du kontakte apoteket 
eller din læge for et alternativ. 
  
Denne information erstatter ikke den information som gives af lægen men skal ses som en 
komplement til denne. 
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