Mekostest 36

Nr 10 - Perubalsam

Mekostest® visar att du ar allergisk mot perubalsam.

Det betyder att det kan bli eksem i hudomraden som kommer i kontakt med amnen
som finns i perubalsam.

Var finns perubalsam?

Perubalsam ar en kada som utvinns ur ett tradslag som vaxer i Centralamerika. Ett
positivt lapptest mot perubalsam indikerar ofta allergi mot parfymamnen. Perubalsam
har antibakteriella och aromatiska egenskaper. Perubalsam ar ett parfym- och
smakamne som anvands alltmer sallan, men det kan anda finnas i manga olika
produkter. Kosmetiska produkter som schampo, balsam, kram samt i lakemedel, till
exempel medel mot hemorrojder, parfymerad tobak och nagra typer av te, citrus-
fruktskal, kryddor samt enklare tandvardsprodukter, tandkram och tuggummi.

Hur undviker du perubalsam?

Det ar viktigt att anvanda produkter som ar innehallsdeklarerade sa att du har
mojlighet att kontrollera om de innehaller perubalsam. Var ocksa sarskilt uppmarksam
pa naturkosmetik, kramer etc. och lakemedel. Om allergin inte upphor i takt med att du
undviker hudkontakt med amnet sa kan du prova med en kost som ar fri fran
perubalsam. Men alltid endast i samrad med din lakare.

Var uppmarksam pa foljande synonymer till perubalsam:

- Myroxylon Pereirae, (INCl-namnet som ofta framgar i innehallsforteckningen for

kosmetik)
- Kinaolja - Peruvian balsam - Black balsam
- Indiansk balsam - Surinam balsam - Honduras balsam - Tulo balsam

Denna lista dr inte komplett.

Ndr du képer produkter som kan komma i kontakt med huden, undersék alltid innehdllsfor-
teckningen for att se om den innehdller ndgot frdn listan ovan. | sddana fall kan du kontakta
apoteket eller din ldkare for ett alternativ.

Denna information ersdtter inte den information som ges av ldkaren utan ska ses som ett
komplement till denna.

Version 01_2025-01-21



