Mekostest 36

Nr 12 - Kobolt

Mekostest® visar att du ar allergisk mot kobolt.

Det betyder att det kan bli eksem i hudomraden som kommer i kontakt med kobolt.
Var finns kobolt?

Kobolt ar ett blankt material med en mangd samma egenskaper som nickel och det
finns ofta kombinerat med denna metall. Det ar inte ovanligt med allergi mot bade
nickel och kobolt. Kobolt finns i manga blanka metallbelagda foremal som knappar,
blixtlas, mynt, smycken/bijouterier, klockor, glasdgon, verktygshandtag och malarfarg
till instrument och nycklar. Det kan dessutom anvandas i fargen som anvands till
porslins- och keramik-malning samt i ovriga malarfarger, farg och till trycksvarta.
Kobolt kan finnas i bla tatueringsfarg, 6gonkosmetik och harfarg, men det ar osakert
om detta kan fororsaka allergi.Vitamin B12 innehaller ocksa kobolt och det finns
nagra fa fall av koboltallergi som ar orsakade av vitamin B12.

Den industriella anvandningen av kobolt forekommer inom byggnadsindustrin dar det
anvands i vat cement som bindemedel, i metallindustrin (hardmetaller och anvanda
kyl-/smorjmedel). Det anvands ocksa i magneter inom elektronikindustrin samt i
glasfiberprodukter inom plastindustrin. Dessutom som namnts i porslins- och keramik-
farger.

Hur undviker du kobolt?

Det ar viktigt att anvanda produkter som ar innehallsdeklarerade sa att du har
mojlighet att kontrollera om de innehaller kobolt. Var sarskilt uppmarksam pa billiga
bijouterier och blanka metallforemal i klader, glasogon och klockor.

Undvik att arbeta i miljoer med metallspan, elektroniska belaggningar, vat cement mm
om detta innehaller kobolt.

Det ar mojligt att anvanda ett testset for kobolt, sa att du kan undersoka om nagra av
dina smycken eller liknande innehaller kobolt.

Var uppmarksam pa synonymer till kobolt:

- Kobolt bla - Koboltklorid - Cobaltuos chloride
- Cobaltous chloride hexahydrat - Kobolt diklorid
- Kobolt (I1) klorid hexahydrat - Hexahydrat

Denna lista dr inte komplett.

Ndr du kdper produkter som kan komma i kontakt med huden, undersék alltid innehdllsfor-
teckningen for att se om den innehdller ndgot fran listan ovan. | sddana fall kan du kontakta
apoteket eller din ldkare for ett alternativ.

Denna information ersdtter inte den information som ges av ldkaren utan ska ses som ett
komplement till denna.
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