Mekostest 36

Nr 21 - Formaldehyd

Mekostest® visar att du dr allergisk mot formaldehyd.

Det betyder att det kan bli eksem i hudomraden som kommer i kontakt med
formaldehyd.

Var finns formaldehyd?

Formaldehyd, kallas ocksa formalin, anvands inom industrin som konserverings-medel
for att kunna sdkra och forlanga produkters hallbarhet. Konservering sker antingen
genom att tillsatta formaldehyd eller material som langsamt frisatter formaldehyd till
produkten, sa kallade formaldehydfrisattare. Det kan finnas sma mangder formaldehyd
i schampo, balsam, fuktighetskramer, deodoranter, nagellack, ovrig kosmetika,
rengorings-, skolj- och putsmedel.

Formaldehyd kan finnas i textilier. Har ar det tillsatt/impregnerat pa for att ge
skrynkelfrihet och frisatts darfor langsamt fran materialet. | industrin anvands
formaldehyd i olika slags lim, malarfarg, limtra, kryssfanér, spanplattor, papper,
isolering, fotografiska kemikalier, plast samt kylnings- och smorjmedel.

Hur undviker du formaldehyd?

Anvand endast kosmetika och hygienprodukter som har en fullstandig
innehallsdeklaration som inte visar pa formaldehyd eller formaldehydfrisattande
konserveringsmedel.

Formaldehydallergi fran tyg ar i dag sallsynt eftersom producenterna har minskat
anvandningen av formaldehyd. De flesta med formaldehydallergi kan anvanda alla
textilier utan problem. Nagra enstaka personer kommer att reagera vid anvandning av
skrynkelfria klader, vanligtvis dar dessa sitter tatt. Radet ar att tvatta nya klader/tyg ett
par gangar fore anvandning. Klader/tyg som innehaller 100 % bomull,-polyester,
-nylon och -akryl har oftast mindre formaldehyd an blandade material. Om du
misstanker att du utsatts for detta allergen pa arbetet ska du be din arbetsgivare om
ett produktsakerhetsblad. Var uppmarksam pa att for toalettartiklar, rengéringsmedel
och kosmetika kan formaldehyd och andra formaldehydfrisattande amnen anges med
sina INCl-namn som ar: 2-Bromo-2-nitropropane-1,3-diol, 5-Bromo-5-nitro-1,3-
dioxane, Benzylhemiformal, Diazolidinyl urea, DMDM hydantoin, Formaldehyde,
Imidazolidinyl urea,Methenamine, Paraformaldehyde, Sodium hydroxymethylglycinate,
Quaternium-15.
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Tank pa att for ovriga produkter — sasom tyger - kan formaldehyd och andra
formaldehydfrisattande amnen ha manga olika namn, sasom:

CH,0 Methyl aldehyde
Formaldehyd Methylene oxide
Formic aldehyde Oxomethane
Formol Oxymethylene,
HCHO Paraform
Methanal

Amnen som sldpper ut formaldehyd:

Bronopol™ (2-bromo-2- Quaternium-15
nitropropane-1,3-diol) Tris Nitro® [tris

Germall lI® (diazolidinyl (hydroxymethyl) nitromethane]
urea)

Denna lista dr inte komplett.

Ndr du kdper produkter som kan komma i kontakt med huden, undersék alltid innehdllsfor-
teckningen for att se om den innehdller ndgot frdn listan ovan. | sddana fall kan du kontakta
apoteket eller din ldkare for ett alternativ.

Denna information ersdtter inte den information som ges av ldkaren utan ska ses som ett
komplement till denna.
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