Mekostest 36

Nr. 23 - Tiomersal

Mekostest®visar att du ar allergisk mot tiomersal

Det betyder att det kan bli eksem i hudomraden som kommer i kontakt med tiomersal.
Var finns tiomersal?

Tiomersal ar ett kvicksilverhaltigt konserveringsmedel. Det ar aven kant som timerosal.
Din allergi kan hogst sannolikt skyllas pa tiomersalkonserverande vacciner som du har
fatt i din barndom och det har normalt mycket liten klinisk betydelse for dig.
Tiomersal anvandes tidigare ofta i kosmetika, lakemedel och vacciner,men i dag ar
anvandning sallsynt. Tiomersal ar snart utfasat i Sverige men har tidigare forekommit
som konserveringsmedel i olika typer av vacciner, sarskilt hos de vacciner som
distribuerades med flera doser i varje provror, dar konservering var nodvandig.

Hur undviker du tiomersal?

Det ar viktigt att endast anvanda produkter med innehallsdeklaration sa att du kan
kontrollera om de innehaller tiomersal eller nagra av dess synonymer.

Vacciner, exempelvis influensavaccin och vaccin mot hepatit, kunde tidigare innehalla
tiomersal. | allmanhet kommer du inte att reagera pa tiomersal om vaccinet ges i
musklerna, men tala med din lakare om tiomersalfria vacciner.

Var uppmarksam pa synonymer till tiomersal:

- Etylmercury natrium salt

- Etyl (2-mercaptobenzoato-S) mercury natrium salt

- Mercurothiolate

- Merfamin

- Mertorgan

- Merzonin

- Natrium etylmercurithiosalicylat

- Thiomersalat

- Thimerosal

- Thiomersalan[(o-carboxyfenyl)thio]

Denna lista dr inte komplett.

Ndr du kdper produkter som kan komma i kontakt med huden, undersék alltid innehdllsfor-
teckningen for att se om den innehdller ndgot fran listan ovan. | sddana fall kan du kontakta
apoteket eller din ldkare for ett alternativ.

Denna information ersdtter inte den information som ges av ldkaren utan ska ses som ett
komplement till denna.
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