Mekostest 36

Nr. 34 - Partenolid

Mekostest® visar att du ar allergisk mot partenolid.

Denna kontaktallergi kan fa din hud att reagera nar den exponeras for denna substans, aven
om det kan ta flera dagar for symptomen att uppsta. Typiska symtom inkluderar rodnad,
svullnad, klada och vatskefyllda blasor.

Parthenolid ar en seskviterpenlakton (SQL), som naturligt forekommer i blommor och frukt av
vaxten febertra (Tanacetum parthenium). Den ar valkand inom naturlig medicin for sin
lindring av migran och blodproppar. Den fungerar ocksa som en antiinflammatorisk for
lindring av artrit och som en matsmaltningshjalp. Parthenolid har visat sig ha anti-tumor- och
anticancer-egenskaper samt ultraviolett B- och oxidativt stresskydd i olika cellinjer, med lag
toxicitet for friska celler. Parthenolid foreslas for anvandning istallet for SQL-mix som en bra
indikator pa SQL-allergi.

Var finns partenolid?

Pa arbetsplatsen kan du hitta parthenolid i eller runt:  Vaxter, tradgardar

» Blomsterbutiker * Vaxthus

Om du misstanker att du utsatts for denna allergen pa jobbet, kontakta din arbetsgivare
angaende sakerhetsdatablad.

Hemma kan du hitta parthenolid i: « Tabletter eller tinkturer

« Ortteer som innehdller seskviterpener e« Naturliga kosttillskott e Vaxter

Hur kan du partenolid?

 Kontrollera alla hudantibakteriella medel for parthenolidrelaterade ingredienser.

e Informera dina vardgivare om att du dr allergisk mot parthenolid och be dem anvanda
produkter som ar fria fran denna allergen.

» Anvand endast ingredienser som inte listar parthenolid (eller synonymer), sarskilt
antibiotikapreparat.

Vad ska du leta efter och undvika?

Undvik produkter med foljande namn i ingredienslistan: e Febertra

e Tanacetum parthenium

e Chrysanthemum parthenium
 2,3,6,7,73,8,10a,10b-oktahydro-1a,5-dimetyl-8-metylenoxiren(9,10) cyklodeka(1,2-
b)furan-9(1aH)-on

* 4Xi-germakra-1(10),11(13)-dien-12-o0insyra, 4,5-epoxy-6.alpha-hydroxy-, gamma-lakton
 Oxiren(9,10)cyklodeka(1,2-B)furan-9(1ah)-on, 2,3,6,7,7A,8,10A,10B-oktahydro-1A,5-
dimetyl-8-metyl-

e Parthenolid

Nar du koper produkter som kan komma i kontakt med din hud, kontrollera ingredienslistan
for ovanstaende namn. Vid tvivel, kontakta din apotekare eller lakare.
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Vilka ar nagra produkter som kan innehalla partenolid?
Parthenolid kan aterfinnas i: « Vaxter

« Ortteer

e Tabletter

e Tinkturer

 Naturliga lakemedel och kosttillskott

Denna lista dr inte komplett.

Ndr du kdper produkter som kan komma i kontakt med huden, undersék alltid innehdllsfor-
teckningen for att se om den innehdller ndgot frdn listan ovan. | sddana fall kan du kontakta
apoteket eller din ldkare for ett alternativ.

Denna information ersdtter inte den information som ges av ldkaren utan ska ses som ett
komplement till denna.
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