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Nr. 34 - Partenolid 
Mekostest® visar att du är allergisk mot partenolid. 
Denna kontaktallergi kan få din hud att reagera när den exponeras för denna substans, även 
om det kan ta flera dagar för symptomen att uppstå. Typiska symtom inkluderar rodnad, 
svullnad, klåda och vätskefyllda blåsor. 
Parthenolid är en seskviterpenlakton (SQL), som naturligt förekommer i blommor och frukt av 
växten feberträ (Tanacetum parthenium). Den är välkänd inom naturlig medicin för sin 
lindring av migrän och blodproppar. Den fungerar också som en antiinflammatorisk för 
lindring av artrit och som en matsmältningshjälp. Parthenolid har visat sig ha anti-tumör- och 
anticancer-egenskaper samt ultraviolett B- och oxidativt stresskydd i olika cellinjer, med låg 
toxicitet för friska celler. Parthenolid föreslås för användning istället för SQL-mix som en bra 
indikator på SQL-allergi. 
Var finns partenolid? 
På arbetsplatsen kan du hitta parthenolid i eller runt: • Växter, trädgårdar 
• Blomsterbutiker	 	 	 	 • Växthus 
Om du misstänker att du utsätts för denna allergen på jobbet, kontakta din arbetsgivare 
angående säkerhetsdatablad. 
Hemma kan du hitta parthenolid i: • Tabletter eller tinkturer 
• Örtteer som innehåller seskviterpener	 • Naturliga kosttillskott	 • Växter 
Hur kan du partenolid? 
• Kontrollera alla hudantibakteriella medel för parthenolidrelaterade ingredienser. 
• Informera dina vårdgivare om att du är allergisk mot parthenolid och be dem använda 
produkter som är fria från denna allergen. 
• Använd endast ingredienser som inte listar parthenolid (eller synonymer), särskilt 
antibiotikapreparat. 
Vad ska du leta efter och undvika? 
Undvik produkter med följande namn i ingredienslistan: • Feberträ 
• Tanacetum parthenium 
• Chrysanthemum parthenium 
• 2,3,6,7,7a,8,10a,10b-oktahydro-1a,5-dimetyl-8-metylenoxiren(9,10) cyklodeka(1,2-
b)furan-9(1aH)-on 
• 4Xi-germakra-1(10),11(13)-dien-12-oinsyra, 4,5-epoxy-6.alpha-hydroxy-, gamma-lakton 
• Oxiren(9,10)cyklodeka(1,2-B)furan-9(1ah)-on, 2,3,6,7,7A,8,10A,10B-oktahydro-1A,5-
dimetyl-8-metyl- 
• Parthenolid 
När du köper produkter som kan komma i kontakt med din hud, kontrollera ingredienslistan 
för ovanstående namn. Vid tvivel, kontakta din apotekare eller läkare. 
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Vilka är några produkter som kan innehålla partenolid?  
Parthenolid kan återfinnas i: • Växter 
• Örtteer 
• Tabletter 
• Tinkturer 
• Naturliga läkemedel och kosttillskott 

  
Denna lista är inte komplett. 

När du köper produkter som kan komma i kontakt med huden, undersök alltid innehållsför- 
teckningen för att se om den innehåller något från listan ovan. I sådana fall kan du kontakta 
apoteket eller din läkare för ett alternativ. 
Denna information ersätter inte den information som ges av läkaren utan ska ses som ett 
komplement till denna.
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