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Nr. 35 - Disperse blue 106 
Mekostest® visar att du är allergisk mot disperse blue 106. 
Denna kontaktallergi kan få din hud att reagera när den exponeras för denna substans och 
relaterade färger, även om det kan ta flera dagar för symptomen att uppstå. Typiska symtom 
inkluderar rodnad, svullnad, klåda och vätskefyllda blåsor. 
Disperse blue 106 är en mörkblå textilfärg som återfinns i tyger färgade mörkblå, bruna, 
svarta, lila och vissa gröna. Den finns ofta i 100% acetat- och 100% polyester-tyger. Vissa 
patienter med allergi mot dispergerande färger reagerar också på parafenylendiamin. 
Var finns disperse blue 106? 
På arbetsplatsen kan du hitta disperse blue 106 i eller runt: • Tyger och kläder 
• Textilier 
• Uniformer 
Om du misstänker att du utsätts för denna allergen på jobbet, kontakta din arbetsgivare 
angående säkerhetsdatablad (MSDS). Om du måste arbeta med produkter som du vet 
innehåller dispergerande färger, använd skyddshandskar. Verktygs- eller engångshandskar 
tillverkade av naturlig eller syntetisk gummi eller vinyl är bäst. 
Hemma kan du hitta disperse blue 106 i: 
• Acetat- och polyester-tyger/liners 
• Färgade tyger som sängkläder, kläder, nylonstrumpor, badkläder, strumpbyxor, velour 
• Barnblöjor 
Hur kan du undvika disperse blue 106? 
• Informera dina vårdgivare och din frisör om att du är allergisk mot disperse blue 106 och be 
dem använda produkter som är fria från denna allergen. 
• Undvik polyester- och acetattyger samt nylon som kan vara färgade med disperse blue 106. 
• Färger är vattenlösliga, så tvätta kläder innan du använder dem första gången för att 
avlägsna överskottsfärg. 
Inom EU finns det lagkrav på att textiliers färgmärkning skall finnas. Resultatet av ett positivt 
testresultat och korrelationen för dispergerande färger och närvaron av dessa färger i de 
plagg som misstänks orsaka hudproblem är dålig. 
Vad ska du leta efter och undvika? 
• Undvik plagg gjorda av ren polyester- och acetatblandningar färgade blå eller mörka färger 
som svart, brun, grön, lila och violett. 
• Använd löst sittande kläder om möjligt. 
• Undvik nylonstrumpor, särskilt i mörka färger. 
• Levi's® 501-blå jeans orsakar sällan dermatit hos personer med känslighet för färgämnen. 
• Använd odämpade naturbaserade tyger som silke, bomull och ull. Kläderna bör vara äkta 
vita (inte elfenbensvita) syntetiska tyger. 
Observera: En annan färg, disperse blue 124, är strukturellt lik disperse blue 106 och bör 
också undvikas. 
När du köper produkter som kan komma i kontakt med din hud, kontrollera ingredienslistan 
för ovanstående namn. Vid tvivel, kontakta din apotekare eller läkare. 
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Denna lista är inte komplett. 

När du köper produkter som kan komma i kontakt med huden, undersök alltid innehållsför- 
teckningen för att se om den innehåller något från listan ovan. I sådana fall kan du kontakta 
apoteket eller din läkare för ett alternativ. 
Denna information ersätter inte den information som ges av läkaren utan ska ses som ett 
komplement till denna.
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