
Mekostest 36                                                  
  
Nr. 36 - 2-Bromo-2-nitropropan-1,3-diol (Bronopol) 
Mekostest® visar att du är allergisk mot 2-bromo-2-nitropropan-1,3-diol. 
Denna kontaktallergi kan få din hud att reagera när den exponeras för denna substans, även 
om det kan ta flera dagar för symptomen att uppträda. Typiska symtom inkluderar rodnad, 
svullnad, klåda och vätskefyllda blåsor. 
Bronopol är en antimikrobiell substans som vanligtvis används som konserveringsmedel i 
många typer av kosmetika, personlig vård och topikala läkemedel. Den används som ett 
antiinfektivt, antimikrobiellt, svampdödande medel, bakteriedödande medel, algdödande 
medel och träkonserveringsmedel. Bronopol är ett formaldehydfrigörande 
konserveringsmedel (FRP), som används istället för formaldehyd för personer som är känsliga 
för det. 
Var finns bronopol? 
På arbetsplatsen kan du hitta bronopol i eller runt: 
• Process- och metallbearbetningsvätskor • Bränsle/oljetankar •  Jordbrukskemikalier 
• Bekämpningsmedel    • Kylsmörjmedel • Biocider 
• Vattenbaserade färger, bläck, lim och lim • Pappersfabriker och produkter    
• Rengöringsmedel     • Ortopediska gips    
• Rotkanalsdesinfektionsmedel 
• Underhåll, provtagning eller andra procedurer relaterade till tillverkning 
Om du misstänker att du utsätts för denna allergen på jobbet, kontakta din arbetsgivare 
angående säkerhetsdatablad. 
Hemma kan du hitta bronopol i: 
• Fingerfärger  • Tvättmedel  • Rouge  • Krämer     
• Foundation  • Hårprodukter • Mascara   • Kattsand 
• Topikala antibiotika/svampkrämer  • Kattsand  • Luftfuktare 
• Toalettartiklar och rengöringsmedel • Rengöringskrämer  • Munsköljvätskor 
• Ögonbrynskritor • Hårkonditioneringsmedel   • Schampo 
Hur undviker du bronopol? 

• Kontrollera alla hudantibakteriella medel för Bronopol-ingredienser. 
• Informera dina vårdgivare om att du är allergisk mot Bronopol och be dem använda 

produkter som är fria från denna allergen. 
• Använd inte produkter som innehåller Bronopol (eller dess synonymer), särskilt 

antibiotika. 
• Undvik kontakt med oxiderande material, baser (som kan generera formaldehyd), 

aminer eller starka syror. 
Vad ska du undvika och titta efter? 
Undvik produkter med följande namn på ingredienslistan: 

• CAS-nr. 52-51-7 
• Bronopol 
• 2-Bromo-2-nitropropan-1,3-diol 
• 2-Bromo-2-nitro-1,3-propanediol 
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Observera: Denna substans kan frigöra formaldehyd och kan korsreagera med andra FRP:er. 
Därför kan din läkare råda dig att undvika kontakt med Bronopol, även om du inte hade en 
positiv patchtest till Bronopol själv. 
När du köper produkter som kan komma i kontakt med din hud, kontrollera ingredienslistan 
för något av de nämnda namnen. Vid tvivel, kontakta din apotekare eller läkare. 

 
Denna lista är inte komplett. 

När du köper produkter som kan komma i kontakt med huden, undersök alltid innehållsför- 
teckningen för att se om den innehåller något från listan ovan. I sådana fall kan du kontakta 
apoteket eller din läkare för ett alternativ. 
Denna information ersätter inte den information som ges av läkaren utan ska ses som ett 
komplement till denna.
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