Mekostest 36

Nr 6 Parfymmix

Mekostest® visar att du har kontaktallergi mot allergenerna i parfymmix.

Det betyder att det kan bli eksem i hudomraden som kommer i kontakt med dessa
allergener.

Parfymmix bestar av atta amnen:

- Geraniol

- Cinnamal/kanelaldehyd

- Hydroxicitronellal

- Kanelalkohol

- Eugenol

- Isoeugonel

- Amylkanellal/amylkanelaldehyd

- Slanlavsextrakt

Var finns parfymallergener?

Parfym ar en blandning av doftamnen. Det finns i en stor mangd produkter, till exempel
parfym, kosmetiskaprodukter - aven naturkosmetik — tval, schampo, fuktighetskramer,
deodorant och antiperspirant, rengorings- och tvattmedel, industriella produkter som
handrengoringsmedel och kyl-/smdrjmedel. Var uppmarksam pa att en parfym kan
innehalla manga doftamnen (ofta 10 till 3 00). Dessa kan bade vara av kemisk natur
och ha naturlig harkomst, till exempel blomextrakt. | sa fall kallas de aromamnen eller
essentiella oljor. Parfym finns naturligt i nagra livsmedel och kryddor, sasom kanel,
citron och kryddnejlika. Den vanligaste forekomsten av parfymallergi beror pa
personlig anvandning av parfym och det ar relativt sallsynt att yrkesmassigt betingad
parfymallergi upptrader. Det kan dock vara ett vasentligt problem om man kommer i
daglig kontakt med parfymerade oljor eller kramer, till exempel for massorer,
kosmetologer med flera, eller om man kommer i kontakt med parfymerade
rengoringsmedel eller framstdllning av livsmedel.

Det kan finnas parfymer som man tal. Detta kan bero pa att parfymen inte innehaller
just de doftamnen som man ar allergisk mot, eller att dessa endast har tillsatts i sma
mangder.

Hur undviker du parfymallergener?

Det ar viktigt att endast anvanda produkter som ar innehallsdeklarerade sa att du har
mojlighet att kontrollera innehallet av parfymamnen. Om du stoter pa icke-
deklarerade varor sa lukta dig fram. Forsok att sa langt det ar mojligt undvika
parfymerade produkter. Var sarskilt uppmarksam pa naturkosmetik som ocksa kan
innehalla doftamnen som du kan reagera allergiskt mot.
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Om du har en allvarlig parfymallergi ska du enbart anvanda oparfymerade produkter.
Det galler bade kosmetika, hudvardsprodukter, rengorings- och tvattmedel. Om du har
en lindrigare allergi kan du kanske anvanda nagra enklare vanliga produkter om dessa
bara kommer i kontakt med huden under en kort tid, till exempel schampo. Anvand
eventuellt parfym utanpa kladerna.

Sedan ar 2005 rader en skyldighet inom EU att deklarera innehallet av utvalda
allergiframkallande doftamnen. Detta galler bade kosmetika och rengdrings- och
tvattmedel, samt bade for personligt och yrkesmassigt bruk.

Nar du koper produkter som kan eller ska anvandas pa huden, eller som pa annat satt
kommer i kontakt med huden, sa ska du alltid undersoka innehallsdeklarationen for att
se om produkten innehaller ndgot av ovanstaende. | sa fall kan du kontakta apoteket
eller din lakare for att fa alternativ.

Denna lista dr inte komplett.

Ndr du képer produkter som kan komma i kontakt med huden, undersék alltid innehdllsfor-
teckningen for att se om den innehdller ndgot frdn listan ovan. | sddana fall kan du kontakta
apoteket eller din ldkare for ett alternativ.

Denna information ersdtter inte den information som ges av ldkaren utan ska ses som ett
komplement till denna.
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