Mekostest 36

Nr. 8 — Parabenmix

Mekostest® visar att du ar allergisk mot amnen i parabenmix.

Det betyder att det kan bli eksem i hudomraden som kommer i kontakt med dessa
parabener. Paraben mix innehaller foljande fem allergener:

- M etyl p-hydroxibensoat

- Etyl p-hydroxibensoat

- Propyl p-hydroxibensoat

- Butyl p-hydroxibensoat

- Bensyl p-hydroxibensoat

Var finns parabenmix?

Parabenmix ar en grupp kemikalier som anvands som konserveringsmedel i manga
olika slags produkter for att forhindra tillvaxt av bakterier och andra mikroorganismer,
och pa sa satt okar produkternas hallbarhet. De finns till exempel i kramer for
medicinskt bruk, makeup, foundation, lappstift, schampo, tval, solkram, kram och lotion
men ocksa i rengoringsmedel, lim och skokram.

Hur undviker du parabener?

Det ar viktigt att anvanda produkter som ar innehallsdeklarerade sa att du har
mojlighet att kontrollera om de innehaller parabener. Eftersom parabener ar inne-
hallspliktiga for kosmetika, hudvards-, tvatt- och rengoringsmedel sa kommer dessa
produkter att vara innehallsdeklarerade med foljande namn eller tillhorande CAS-
nummer:

- Metylparaben 99-76-3 - Etylparaben 120-47-8 - Propylparaben 94-13-3

- Butylparaben 94-26-8 - Isopropylparaben 4191-73-5

- Isobutylparaben 4247-02-3

Var uppmarksam pa synonymer till parabenerna, som kan upptrada i till exempel lim,
skokram och industriella produkter:

Methyl 4-hydroxybenzoate, methylparaoxybenzoate, ethyl 4- hydroxybenzoate,
ethylparaoxybenzoate, propyl 4- hydroxybenzoate, propylparaoxybenzoate, butyl 4-
hydroxybenzoate, butylparaoxybenzoate,isopropyl 4-hydroxybenzoate,
isopropylparaoxybenzoate, isobutyl 4-hydroxybenzoate, isobutylparaoxybenzoate.

Denna lista dr inte komplett.

Ndr du képer produkter som kan komma i kontakt med huden, undersék alltid innehdllsfor-
teckningen for att se om den innehdller ndgot frdn listan ovan. | sddana fall kan du kontakta
apoteket eller din ldkare for ett alternativ.

Denna information ersdtter inte den information som ges av ldkaren utan ska ses som ett
komplement till denna.
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